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1 Sehr wichtig
. . _ vy TOR2-BOX L
Wie wichtig ist Ihnen regelmaflige Ful3pflege? 2 wichtig
3 Weder wichtig noch nicht wichti
4 Weniger wichtig
LOW2-BOX g Uberhaupt nicht wichtig
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Gesamt Frauen Méanner 18-19 Jahre 20-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre 50-59 Jahre 60 Jahre und
alter
TOP-2-Box 2014 mwmm TOP-2-Box 2016 mmm TOP-2-Box-2018 Mittelwert 2014 = Mittelwert 2016 == Mittelwert 2018

Das FulB3pflegebewusstsein hat sich seit 2014 starker veréndert. Insgesamt bewerten die Deutschen die Wichtigkeit vonrri@§efl€yghulnote 2,5.
2016 lag der Mittelwert bei 2,3 und 2014 bei 2,2. Frauen halten Ful3pflege fir wichtiger als Manner. Mit zunehmendemusttdienBedeutung
regelmaRiger FuRpflege zu. Vor allem bei den tfedzhrigen gewinnt sie an Bedeutung. Auffallend ist der Anstieg bei dé&8 jE8rigen.

© GEHWOL | GfK Gesellschaft fir Konsumforschung, September 2018



Sehr wichtig

wichtig

Weder wichtig noch nicht wichti
Weniger wichtig

Uberhaupt nicht wichtig

Wie wichtig ist Ihnen regelmalige Ful3pflege? In welchem Bundesland leben die TORZ-BOX

meisten Ful3pflegebefirworter?
LOW2-BOX
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mmm TOP-2-Box 2018 mmmm | OW-2-Box 2018 - Mittelwert 2018

53 % der Deutschen halten FuRRpflege fur sehr wichtig oder wichtig. Die meisten Beflrlgbearin SachseAnhalt und Thirringenn diesen Regionen
sind es mi8 % Uberdurchschnittlich viele Menschen, die sagen, dass ihnen Ful3pflege wichtig oder sehr wichtig ist.
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Wie zufrieden sind die Deutschen mit dem Zustand ihrer Fii3e? Beeinflusst Zufriedenheit die Relevanz von Ful3pflege?
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Ich bin mit dem Zustand meiner Fif3e zufrieden ===\Wichtigkeit von Fu3pflege - Mittelwert

Offensichtlich sind die Deutschen aktuell deutlich zufriedener mit dem Zustand ihrer Fl3e. 77 % beantworten die Trensifrag20p6
waren es nuB8 %. Die gestiegene Zufriedenheit scheint also auch einen Impact auf die Relevanz von Ful3pflege zu haben. Deren Wichtigkeit
wird mit zunehmender Zufriedenheit geringer eingestuft als noch vor zwei Jahren.
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Wie zufrieden sind die Deutschen mit dem Zustand ihrer Fil3e? Beeinflusst Zufriedenheit die Relevanz von Ful3pflege?
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Ich bin mit dem Zustand meiner FifR3e zufrieden 20@@m Ich finde meine Fil3e nicht besonders vorzeigbar 2016
[ Ich bin mit dem Zustand meiner FiRe zufrieden 20m@m Ich finde meine FiRRe nicht besonders vorzeigbar 2018

Wichtigkeit von Ful3pflege - Mittelwert 2016 —\Nichtigkeit von Ful3pflege - Mittelwert 2018

Ménner sind deutlich zufriedener mit dem Zustand ihrer Ful3e als Frauen, folglich wird der FuR3pflege weniger Bedeutungdaeigeme0
Jahren sinkt die Zufriedenheit. Jeder Vierte findet seine FiRe auch nicht besonders vorzeigbar. Entsprechend wird itedsgsepp&n die
Relevanz der Ful3pflege am starksten eingeschéatzt. Auffallend ist die Gruppe®0da8Brigen. Im Vergleich zu den Vorjahrenhier sowohl
die Zufriedenheit als auch die Bedeutung der Ful3pflege zugenommen.
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Wie zufrieden sind die Deutschen mit dem Zustand ihrer Fii3e? Beeinflusst Zufriedenheit die Relevanz von Ful3pflege?
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TOP-2-Box: Fupfiege iEOW-2-Box: Fufipflege ist Ich bin mit dem Zustand Ich finde meine Fuf3e nicht wichtig

mir wichtig oder sehrmir weniger wichtig oder meiner FuRRe zufrieden  besonders vorzeigbar
wichtig Uberhaupt nicht wichtig

Zufriedenheit geht mit der Einschatzung der Relevanz von Ful3pflege einher! Wer Ful3pflege fiir wichtig oder sehr widdttigritidziell zufriedener
mit dem Zustand der Fif3e im Vergleich zu Menschen, die Ful3pflege keine besondere Bedeutung beimessen. Einlgrafener &t jedoch ebenfalls
zufrieden, was den allgemeinen Riickgang der Bedeutung von FuRpflege erklart. Je zufriedener wir sind, desto wenigér tmsave Fille.
Entsprechend gibt es unter den Unzufriedenen, die ihre Fif3e fiir nicht besonders vorzeigbar halten, auch einen hoheer Aatgjlddss ihm
FuRpflege wichtig oder sogar sehr wichtig ist. Auffallend ist die Gruppe, die ihre FiBe als nicht besonders vorzeighgedowiu-ul3pflege
gleichzeitig als nicht besonders wichtig einstuft. Alle wollen gepflegte FiiRe (93 %) aber nicht jeder tut etwas dafir.
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In welchem Bundesland sind die Deutschen mit dem Zustand ihrer Fiie am zufriedensten?
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Ich bin mit dem Zustand meiner Fif3e zufriedesm Ich finde meine Fife nicht besonders vorzeigbar

— Mittelwert Wichtigkeit von Ful3pflege 2018

Im Schnitt sind 77 % der Deutschen mit dem Zustand ihrer FiBe zufrieden. Die meisten Zufriedenen leben in SachseandDigtiemer
sind die Menschen in Brandenburg und Thiringen. In beiden Fallen liegt der Mittelwert der Bedeutung von FulRpflege Giber dem
gesamtdeutschen Mittel von 2,5.
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Fu3pflege im Alltag in Verbindung mit der Wichtigkeit von Ful3pflege
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—\Wichtigkeit von Ful3pflege Top-2 Wichtigkeit von Ful3pflege Low-2

93 % der Deutschen halten gesunde FuRe fiir wichtig. Hier wird auch deutlich, dass mit zunehmendem Alter der Eindaiifif (rutienmt. Dabei
gehort die Fupflege nicht unbedingt fir Jeden zur Kérperpflege dazu. Das gilt auch fir die Gruppe derer, die Fufyptletig ailsstufen. Hier
betrachten immerhin 13 % die Ful3pflege gesondert und 17 % schenken ihren FiiRen nicht das ganze Jahr Giber Aufmerk<aasistHai
kosmetische Produkte fir die Fu3pflege zu kaufen ist bei Frauen héher und nimmt im Alter zu. Jedoch nur 68 % der MenBoBefiegk fir wichtig
halten, gaben an auch FuRpflegeprodukte zu kaufen. Die Bereitschaft fiir regelmaRigen Sport ist im Allgemeinen eher gering.
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TOR2-BOX 1 Sehr wichtig
Beeinflusst die Einstellung zur Ful3pflege die Bereitschaft zum Sport? 2 wichtig
3 Weder wichtig noch nicht wichti
4 Weniger wichtig
LOW2-BOX g Uberhaupt nicht wichtig
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Wichtigkeit von Fu3pflege TOP-2Wichtigkeit von Ful3pflege LOW-2- Ich treibe regelmafig Ich treibe hin und Ich treibe keinen Sport
Box Box Sport wieder Sport
Ich treibe regelmafig Sport = Ich treibe hin und wieder Sport = Wichtigkeit von FuBBpflege TOP-2-Box

m Ich treibe keinen Sport ® Wichtigkeit von Ful3pflege LOW-2-Box

Wer FulRpflege fir wichtig halt, ist auch eher bereit regelmafig Sport zu treiben. Und mehr als die Halfte derer die pgatméafiiben
halten FuRpflege fur wichtig. In der Gruppe der FuRpflegemuffel ist der Anteil derer, die nur hin und wieder oder keinkatt&ilmen hoher,
als bei den Ful3pflegemotivierten.
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TOR2-BOX 1 Sehr wichtig
Wie wichtig ist den Deutschen die Gesundheit ihrer FulRe? 2 wichtig
3 Weder wichtig noch nicht wichti
4 Weniger wichtig
LOW2-BOX g Uberhaupt nicht wichtig

m Die Gesundheit meiner FlRe is
mir nicht wichtig

81%

m Die Gesundheit meiner Fll3e is
mir wichtig.
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Sehr wichtig! Sogar 81 % der Menschen, denen die Ful3pflege nicht wichtig ist, méchten gesunde FuRRe haben. Dies kénhtezaitt der
hohen Zufriedenheit einhergehen. Erst wer tatsachlich FuRprobleme entwickelt ist bereit mehr Zeit in die Pflege zu imv@sti€rauen und
im Alter ist das Bestreben nach gesunden FifZen Gberdurchschnittlich. Bis 29 Jahre und bei Mannern ist es unterdur¢hschnittlic
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Ich trage gern mal offen&h trage keine offenenich laufe, wenn ich mal DrauRen barfuld laufepich betrachte Schuhe glsh betrachte Schuhe als
Schuhe Schuhe die Gelegenheit habg, st nichts fir mich. funktionale modisches Schmuckwerk
drauRen barful3. Gegenstéande, die inund leide auch mal unter
erster Linie bequem sg¢inhnen, wenn sie daftr
sollen. gut zu meinem Outfit
passen.
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== \Nichtigkeit von FuBpflege Top-2 ===Wichtigkeit von FuRpflege Low-2

Zwei Drittel der Deutschen hat kein Problem mit offenen Schuhen. Damit I&sst sich sehr gut die Zufriedenheit (77 %)geitaeRiden in
Zusammenhang bringen. Erwartungsgemal ist der Anteil in der Gruppe der FuRpflegemuffel geringer. Und auch Manner goiferu weni
Sandalen als Frauen. BarfulR | aufen gilt of t al s g erénieildererdiend
Ful3pflege fur wichtig halten hoher ist. Erstaunlich ist jedoch, dass immerhin 24 % der Pflegemotivierten Schmerzen uhelitielsend
Schaden am Ful3 in Kauf nehmen, sofern die Schuhe gut zum Outfit passen.
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Wie lange dauert ein durchschnittlicher Schuhkauf?
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== \Nichtigkeit von
FuRpflege Top-2

—\Wichtigkeit von
FuRpflege Low-2

. nétige i .
wei Stunden tige ich mehr als Zwei Stunden

Es ist wohl wenig erstaunlich, dass Frauen im Verhdltnis mehr Zeit fur den Schuhkauf einplanen als Ménner. LangeuaienebaSthen
jedoch die Wenigsten. Im Alter wird der Schuhkauf schneller erledigt, wohingegen die Jiingeren auch gerne ein bis zweiilgilamden Die

Menschen, die FuRRpflege als wichtig empfinden planen tendenziell weniger Zeit fir den Schuhkauf ein.
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Wie bewerten Frauen das Tragen véhghheel®
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Ich trage gern Schuhe mit Ich trage Schuhe mit hohen Ich trage keine Schuhe mit Ich trage keine Schuhe mit  Ich trage aus anderen
hohen Absétzen, achte aber Absé&tzen und mache mir hohen Abséatzen aus hohen Absétzen, da sie mir Griinden keine Schuhe mit
auf eine moderate wenig Gedanken, ob dies gesundheitlichen Griinden  optisch / modisch nicht hohen Abséatzen
Tragedauer. meinen FiRRen schadet. zusagen.
Gesamt (w) 18-19 Jahre 20-29 Jahre
mm 30-39 Jahre 40-49 Jahre mmm 50-59 Jahre
mmm 60 Jahre + = \\ichtigkeit von Fupflege Top-2 ===Wichtigkeit von Fu3pflege Low-2

Die Mehrheit der Frauen (78 %) tragt keldighheels entweder aus gesundheitlichen, modischen oder sonstigen Grinden. Im Alter bis 29
Jahre ist der Anteil derer, didighheeldragen jedoch signifikant erhéht. Mit zunehmendem Alter sinkt die BeliebtheitHighheelschnell. Es
gibt wenig Unterschiede zwischen Ful3pflegemuffeln und Ful3pflegemotivierten.
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Wie bewerten Frauen das Tragen véhghheel®

40%

35%

30%

25%

20%

Wichtigkeit von FuRpflege TopYichtigkeit von FuRpflege Low-
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m Ich trage gern Schuhe mit
hohen Abséatzen, achte aber au
eine moderate Tragedauer.

m Ich trage Schuhe mit hohen
Abséatzen und mache mir wenig
Gedanken, ob dies meinen
FiRen schadet.

m Ich trage keine Schuhe mit
hohen Absétzen aus
gesundheitlichen Griinden

m |ch trage keine Schuhe mit
hohen Absétzen, da sie mir
optisch / modisch nicht
zusagen.

m Ich trage aus anderen Griinden
keine Schuhe mit hohen
Absétzen

Ich trage gern
Schuhe mit hohen
Absétzen, achte
aber auf eine..

Ich trage aus Ich trage Schuhe

anderen Griinden / \ o mit hohen

keine Schuhe MG BES S Absatzen und

hohen Absatzer 12% / mache mir
14%

18%

Ich trage keing L0V vy / Ich trage keine
Schuhe mit hohef—" ™=\ /Schuhe mit hohen
Abséatzen, da sie Absatzen aus
mir optisch [/ ... gesundheitl i«

m Wichtigkeit von Ful3pflege Top-2
m Wichtigkeit von Ful3pflege Low-2

Frauen, die Fu3pflege als wichtig einstufen, sprechen sich geringfligig mehr fir das Tragahkeerlsaus. Immerhin achten jedoch auch
mehr auf eine moderate Tragedauer. Die Griinde wesHhadihheelsabgelehnt werden unterscheiden sich in ihrer Verteilung ebenfalls
innerhalb der Gruppen. Frauen, die Fu3pflege als wichtig empfinden, |dhighheelsdemnach vermehrt aus gesundheitlichen Griinden ab,

wahrend Ful3pflegemuffel eher andere Griinde angeben.
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== \\/ichtigkeit von Ful3pflege Top-2 = \\ichtigkeit von Fu3pflege Low-2
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Der Anteil der Menschen, die auf ihre Kdrpersignale achten und sie ernst nehmen, ist in der Gruppe der Fu3pflegemotikiertals bei den

FuRpflegemuffeln. Der Anteil derer, die sich keine Gedanken um ihre Kérpersignale machen ist sowohl bei den Mannerieakiesuch

Pflegemuffeln mehr als doppelt so hoch wie beaspektivenGegenpart. Positiv ist anzumerken, dass knapp drei Viertel d&® 1®hrigen ihre

Kdrpersignale ernst nehmen. Die-20 Jahrigen bilden die Gruppe, die ihre Kérpersignale am ehesten vernachlassigt.
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Ich achte sehr darauf, dass ich
trotz vieler Aufgaben im Alltag
genigend Zeit fir mich und
meine Bedirfnisse habe

Ich achte teilweise darauf, dass
ich trotz vieler Aufgaben im
Alltag geniligend Zeit fiir mich
und meine Bedirfnisse habe

Ich achte wenig bis gar nicht darauf,
dass ich trotz vieler Aufgaben im
Alltag gentigend Zeit fiir mich und
meine Bedurfnisse habe

—\Nichtigkeit von Fu3pflege Top-2 —\Wichtigkeit von FuRpflege Low-2

Die Mehrheit der Fu3pflegemotivierten achtet vermehrt auf ihre Bedirfnisse auch bei einem stressigen Alltag (54 %). Rflegsneuf eher
teilweise oder sogar wenig auf ihre eigenen Bedurfnisse (61 %). Im Alter nimmt die Achtsamkeit zeADI&RAgen achten ehéeilweise auf

ihre Bedurfnisse. Das in dieser Altersgruppe das Arbeitsleben meist eine sehr grof3e Rolle spielt, kdnnte dabei eirRakaintiggn.
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Ich bin selbstbewusst und stehe Ich bin meistens selbstbewusst Ich besitze eher wenig
mit beiden Beinen im Leben. und versuche, mit beiden Selbstbewusstsein

Beinen im Leben zu stehen
== \N\ichtigkeit von FuBpflege Top-2 ===\Wichtigkeit von FuRpflege Low-2

Wenn wir alter werden tendieren wir dazu auch mehr Selbstbewusstsein zu entwickeln. Und auch in diesem Fall ist debghtsilissster

Menschen innerhalb der Gruppe der Ful3pflegemotivierten hoher als bei den Pflegemuffeln. Wer mit beiden Beinen im Lebavillstehen
bendtigt dafur eine gute Basis.
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Mir sind Momente, in denen ich Ich kann Wellness nichts
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—\Nichtigkeit
von Ful3pflege
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—\Nichtigkeit
von Ful3pflege
Low-2

Obwohl Wellness ein Bereich ist, der erwartungsgemaf eher von Frauen beachtet wird, beschaftigen sich laut unserer Winfraggtau
Uber die Halfte der Manner mit diesem Thema. Auffallend ist, dass das Bedurfnis nach Wellness im Alter abnimmt.
Trotzdem ist der Anteil derer, die Ful3pflege fir wichtig halten und sich Zeit fiir Wellness nehmen, deutlich hdher alsilatarAnt
FuRpflegemuffel mit Wellnessbeddrfnis.
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Welchen Einfluss hat die Ful3pflege im Beretoélfcare
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Bei Kosmetikprodukten greife

ich auch mal zu etwas
Hochpreisigem. SchlieBlich

mochte ich mir etwas Gutes tun.

—\Vichtigkeit von Fu3pflege Top-2

Generell legen die Deutschen mehr Wert auf funktionelle Produkte. Wer jedoch FuR3pflege als wichtig einstuft ist ehendyeneitlgpreisige

Kosmetikprodukte sollen fiir mich in
erster Linie funktionieren. Ich zahle nur
hdhere Betrage fir sie, wenn ich keine
niedrigpreisigeAlternative finde

Produkte zu kaufen, als jemand, der der FuRpflege wenig Bedeutung beimisst.
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Frauen

17%

Bei Kosmetikprodukten schaue ich
nicht auf den Preis, sondern kaufe
einfach, was mir zusagt.

— \Vichtigkeit von Fu3pflege Low-2

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%



TOR2-BOX 1 Sehr wichtig
Welche Aspekte sind den Deutschen in einer Beziehung wichtig? 2 wichtig
3 Weder wichtig noch nicht wichti
4 Weniger wichtig
LOW2-BOX g Uberhaupt nicht wichtig

Dass der Partner  Dass der Partner sich  Dass der Partner Dass der Partner  Dass der Partner trotz  Dass der Partner
FuBBpflege als Teil der  gesund erndhrt  regelmaRig Sport treibt selbstbewusst mit vieler Aufgaben im  modisches Schuhwerk
Kdrperpflege begreift beiden Beinen im LebenAlltag darauf achtet, tragt

steht geniigend Zeit fir sich
und seine Bedurfnisse
zu haben
mmm Top-2-Box Low-2-Box == Mittelwert 2018

Gesunde Ernahrung, Selbstbewusstsein und Achtsamkeit fiir die eigenen Bedirfnisse sind die Faktoren, die den Deutschigystam sinch
Modisches Schuhwerk ist zwei Dritteln weniger oder Giberhaupt nicht wichtig. Beim Thema Sport sind die Deutschen gesggaitenediin
knapp zwei Drittel méchten, dass der Partner FuBpflege als Teil der Kérperpflege begreift.
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Wie entscheidend ist das Alter beim Stellenwert der Beziehungsaspekte Mittelwert Gesamt 2018
100% ~ -1
90% - - 1,2
80% - - 1,4
70% - - 1,6
60% - 4(:;‘30‘]' 4049 J. - 1,8
40-49 J. 75% 1,9 92% 91%
500 - 58% - 9089J. -8089J. 30391, . - —{30394. -2
45% 21% 30-39 J. 11% i
3039 J 9 30-39 J. 30-39J. 30-39J. 0
40% - 30397, /| i | 4% 30390) U0 N | [ 30394 292
' 76% 51% 5 7% — 10% 63% '
50% 23
30% 20293 e A ] 2029 J. 04
07 | i T o21% o | = ~ 2029, 2029 3. 34% )
2029J.  44% 20-29 J. 54% 2029 25 2%309/ > o0 86% 20-29 J.
20% - 93% 1% S— — 44% - i | | — 64% 26
1819J et 1819J
10% - 1819018190 18199 " 5, " J18193_1g19; 1819J.- 1819 J. 18199, 12% 4a% —18191. 2,8
61% 39% 75% 56% 44% 92% 8% 100% 56% 2.9
0% - 3
Low Low Low Low Low
Dass der Partner sich gesund ernéhrt Dass der Partner selbstbewusst Dass der Partner modisches Schuhwsg

beiden Beinen im Leben steht tragt

pass der Fartner Fquergg o Dass der Partner regelmafig Spq Dass der Partner trotz vieler Aufgabe|
Korperpflege begreift h : "
treibt im Alltag darauf achtet, gentugend Ze

fur sich und seine Bediirfnisse zu hab

Auffallend ist, dass die Gruppe der-18 Jahrigen mehr Wert auf Dinge wie die Zusammengehdorigkeit verurd(Korperpflege zlegen scheint, als die 249
Jahrigen. Im Alter nimmt der Wert dann wieder zu. Beispielsweise stufen 90 % der Giber 60 Jahrigen eine gesunde Erndichtiggoaler sehr wichtig ein.
Ebenfalls bemerkenswert ist der Anteil derer, die von ihrem Partner erwarten, dass er auf seine Bedirfnissauadhdés tler alle Altersgruppen hinweg. Ist
das doch ein Punkt (Folie 17) der bei 52 % der Deutschen eher zu kurz kommt. Sport und modisches Schuhwerk sind Fdktamergtesifalls die jingeren
Gruppen vorne liegen. Wahrend das Schuhwerk im Alter immer unwichtiger wird, steigt die Wichtigkeit von Sport jedochnwieder a
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Wie unterscheiden sich die Geschlechter in punkto Erwartungen an den Partner? = Mittelwert Gesamt 2018

200% 1
180% 1,2
160% 1,4
140% 1,6
120% - - 1,8

100% - -2
80% - - 2,2
60% —+ - 2,4

Frauen Frauen Frauen
0 | | 0 0 L
40% —+ Frauen 82% 92% e Frauen 2,6
63% Frauen Frauen 62%
20% -+ — Frauen 51% — 46% - 28
34% Frauen 8%
0% 16% 6% 7% 3
Dass der Partner sich gesund ernahrt Dass der Partner selbstbewusst mit Dass der Partner modisches Schuhwerk
beiden Beinen im Leben steht trégt
Dass der Partner FuRpflege als Teil der Dass der Partner regelmafig Sport Dass der Partner trotz vieler Aufgaben

Kérperpflege begreift treibt

im Alltag darauf achtet, gentigend Zeit
fiir sich und seine Bediirfnisse zu haben

Im GroRRen und Ganzen gibt es eher wenig Unterschiede zwischen Mé&nneFraued. Am grof3ten sind die Unterschiede bei den Themen
gesunde Erndhrung, Sport und modisches Schuhwenkdenziell legen Frauen jedoch mehr Wert auf die verschiedenen Aspekte als Manner.
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TOR2-BOX

Wie stehen diese Aspekte in Verbindung mit der Wichtigkeit von Ful3pflege?

LOW2-BOX

aa s wnN R

Sehr wichtig
wichtig

Weder wichtig noch nicht wichtig

Weniger wichtig
Uberhaupt nicht wichtig

80%
70%

60% -
50% -
40% -

30% -

Top-2-Box

Dass der Partner
FuRpflege als Teil der
Kdrperpflege begreift

Low-2-Box

Top-2-Box

Dass der Partner sich
gesund ernahrt

Low-2-Box

Top-2-Box

Dass der Partner
regelmanig Sport treib

Low-2-Box

Top-2-Box

Dass der Partner
selbstbewusst mit beide
Beinen im Leben steht

Low-2-Box

Top-2-Box

Dass der Partner trot
wieler Aufgaben im Alltag modisches Schuhwerk
darauf achtet, geniigen

Low-2-Box| Top-2-Box

Zeit fur sich und sein
Bediirfnisse zu haben

mm Wichtigkeit von FuBpflege Top-2  mmsm Wichtigkeit von Fu3pflege Low-2 === Mittwelwert 2018

Dass der Partner

tragt

Low-2-Box

Wer mehr Wert auf die obigen Aspekte legt, halt im Allgemeinen auch die Fu3pflege fur wichtig. Wer sich selbst und seineel Mt ist,

erwartet dies auch vom Partner. Der Anteil der Ful3pflegemuffel, der den jeweiligen Aspekt fiir weniger wichtig haiBgvit immer

hoher als der Anteil an der TépBox der Aspekte. 55 % der Leute, die vom Partner eine gesunde Ernéhrung erwarten haltarf3atleqd=fur
wichtig.
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TOR2-BOX ; fﬁ:u‘g ichtig
Wie stehen diese Aspekte in Verbindung mit der Wichtigkeit von Ful3pflege? 3 Weder wichtig noch nicht wichtig
4  Weniger wichtig
LOW2BOX 5 (berhaupt nicht wichtig
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% Dass der Partner. 60% _
FuRpflege als Teil der Dass der Partner sich
50% — Korperpflege begreift 50% gesund ernahrt Top-2-
40% 79% Top-2-Box 40% 84% 4% Box
30% Dass der Partner 30% Dass der Partner sich
54% Ful3pflege als Teil der gesund erndhrt Low-2-
20% 42% —_— Korperpflege begreift 20% — Box
10% | [ | Low-2-Box 10% 1 . . 25%
0% . . 0% . .
Wichtigkeit von Wichtigkeit von Wichtigkeit von Wichtigkeit von
Ful3pflege Top-2 Ful3pflege Low-2 Fulpflege Top-2  FuR3pflege Low-2

79 % der Menschen, die FuRpflege als wichtig einstufen mdchten auch, dass der Partner die Ful3pflege als Teil der Koguggiflelykehr
als die Halfte der FuBBpflegemuffel legt auch beim Partner keinen Wert darauf, dass dieser FuRpflege als Teil der Kobggrpffedeie
Erndhrung ist sowohl bei FuRpflegemotivierten als auch bei Fu3pflegemuffeln wichtig, wobei Erstere mehr Wert auf einebgesnde
legen, als Ful3pflegemuffel.
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TOR2-BOX ; \?vi:r:tg ichtig
Wie stehen diese Aspekte in Verbindung mit der Wichtigkeit von Ful3pflege? 3 Weder wichtig noch nicht wichtig
4 Weniger wichtig
LOW2BOX 5 (berhaupt nicht wichtig

m Das der Parner
modisches Schuhwerk
tragt Top-2-Box

m Dass der Partner
regelméaRig Sport treibt
Top-2-Box

m Das der Parner
modisches Schuhwerk
tragt Low-2-Box

m Dass der Partner
regelmaRig Sport treibt
Low-2-Box

Wichtigkeit von Wichtigkeit von Wichtigkeit von Wichtigkeit von
Ful3pflege Top-2 Ful3pflege Low-2 FulRpflege Top-2  FuBpflege Low-2

Bei Sport und Schuhwerk sieht die Verteilung etwas anders aus. Im Fall Sport legen aber die Fu3pflegemotivierten immeér WAoet auf
RegelmaRigkeit als FuRpflegemuffel. Modisches Schuhwerk ist bei beiden Gruppen eher weniger wichtig, wobei der Antpflatgrhuifel,
die wenig Wert auf modisches Schuhwerk legen, deutlich héher ist als der Anteil der FuBpflegemotivierten.
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Wie stehen diese Aspekte in Verbindung mit der Wichtigkeit von Ful3pflege?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% -

Wichtigkeit von
FuRpflege Top-2

Wichtigkeit von
FuRRpflege Low-2

m Dass der Partner
selbstbewusst mit
beiden Beinen im Leben
steht Top-2-Box

m Dass der Partner
selbstbewusst mit
beiden Beinen im Leben
steht Low-2-Box

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m Dass der Partner trotz
vieler Aufgaben im Alltag
darauf achtet, genligend
Zeit fur sich und seine
Bedurfnisse zu haben
Top-2-Box

Dass der Partner trotz
vieler Aufgaben im Alltag
darauf achtet, gentigend
Zeit fur sich und seine
Bediirfnisse zu haben
Low-2-Box

ToR2-BOX L Sehrwichtig
2 wichtig
3 Weder wichtig noch nicht wichtig
4 Weniger wichtig

LOW2BOX 5 (berhaupt nicht wichtig

(V)
93% 88%
5% 11%
Wichtigkeit von Wichtigkeit von

FuRpflege Top-2 FuRpflege Low-2

Auf Selbstbewusstsein und Selbstachtsamkeit legen alle viel \V¥&gal ob Fu3pflegemuffel oder Ful3pflegemotivierter. Bei letntdegt
jedoch tendenziell ein hdherer Anteil mehr Wert auf die genannten Aspekte.
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Fazit:

Die Deutschen sind wesentlich zufriedener mit lhren Flul3en, als in den

vergangenen Jahren.

Die Bedeutung von Ful3pflege hat im Vergleich zu den Vorjahren

abgenommen, was auch mit der erhdhten Zufriedenheit zusammenhangt.

Es gibt jedoch einen Anteil der Unzufriedenen, die Ful3pflege trotzdem als
unwichtig einstufen? Jeder mochte gesunde Fil3en haben, aber nicht jeder

tut etwas dafur.

Wer im Alltag mehr auf sich und seine Bedurfnizsktet und / oder
gesundheitsbewusst lebt, misst im Allgemeinen auch der Ful3pflege mehr
Bedeutung bei.

Und wer sich selbst und seinen FifRen viel Wert ist, erwartet das auch vom

Partner.
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